
“威海农商银行杯”威海市第十一届全民健身运动会暨“燕喜堂·华润三九杯”广场舞大赛规程

各区市教育和体育局、国家级开发区社会工作部、南海新区公共服务局，：
为深入贯彻落实国务院《全民健身条例》，以“庆祝建党100 周年”为核心，丰富广大群众体育文化生活，不断满足人民群众日益增长的体育健身需求，助力健康威海建设，计划2021年5月29月举办“威海农商银行杯”威海市第十一届全民健身运动会暨“燕喜堂·华润三九杯”广场舞大赛,现将有关事项通知如下：
一、主办单位
威海市体育局
威海市体育总会
二、承办单位
威海市体育舞蹈运动协会
山东燕喜堂医药连锁有限公司
华润三九医药股份有限公司
三、比赛时间和地点
2021年5月29日，威海市体育馆。
四、比赛项目
广场舞（民族舞、现代舞、健美操）、健身操、爵士舞、街舞、球类(健身球、拉力球、柔力球、腰鼓)。
五、参赛组别：少儿组、青年组、老年组、农民组
六、参赛范围
以各街道办事处、社区、村（居）委会、管委会和健身站（点）等为单位组队参赛。
七、参赛办法
（一）每单位可报领队、教练各1人，参赛队员：广场舞A组12—24人、B组24人以上、C组农民组12人以上，D组青年组，18-35岁，12人以上、少儿组12人以上。
（二）参赛作品以公众可以广泛参与的广场舞为主，也可从国家体育总局推广的12套广场舞任选其一或各种广场舞中自行选定并加以改编。
（三）参赛服装统一，美观大方，符合参赛健身舞特点。
（四）不允许使用锋利、具有伤害性器械。
八、比赛办法
（一）出场顺序由赛前抽签确定。抽签时间：2021年5月22上午8点30分市体育局东二楼会议室
（二）每个参赛曲目时间要求在5分钟。
（三）参赛队自备伴奏曲（U盘）。
九、比赛规则
（一）评分细则
采取10分制计分，各参赛队伍的最后得分为去掉最高分和最低分后的综合平均分。10分制的具体评分要素为：
1.技术分（2分）：评价动作的正确、到位、力度。要求动作优美、整齐、衔接自然，符合音乐节拍。
2.形象分（2分）：评价表演的服装造型和表演者的精神风貌。要求服装造型符合舞蹈表演形式，表演者精神饱满、台风端正，现场反映良好。
3.编排分（2分）：评价舞蹈整体编排效果。要求具有合理性、连贯性、创新性、完整性。
4.欣赏分（2分）：评价动作的韵律感和节奏感。要求体现动感美，表演者对舞曲音乐的理解准确，动作吻合音乐旋律，富有节奏感。
5.纪律分（2分）：评价场内外组织秩序、队伍列队和进场、退场的队伍秩序。
（二）参赛动作艺术性要求
1.充满活力，积极向上，有创造性，具有流畅的过渡动作，丰富的队形变化。
2.必须显示身体全面的协调能力，成套动作中的舞蹈、技巧、造型和队形变化应始终保持完整性。
3.广场舞蹈的动作设计要遵循健康和安全的原则，并体现项目特点。不提倡做高难度、危险性动作（如出现选手不遵循健康、安全原则，出现意外伤害情况，组委会不承担责任）。
4.表现力丰富，富有激情、感染力强，有良好的团队配合与交流，并能充分体现团队精神。
十、评分办法
（一）评委根据参赛队伍的队形编排、服装、动作、精神面貌以及每支队伍的参赛人数、时长控制方面进行综合评判，其中，广场舞不得低于6个变换队形，有男士参加，可酌情加分。
（二）采用10分制评分，保留小数点后三位。由评委当场亮分，去掉一个最高分和一个最低分，按评委人数平均后为该队的比赛得分。
十一、报名方法
[bookmark: _GoBack]通知之日起至2021年5月22日前报市体育舞蹈运动协会秘书处。
报名联系人：王建英，电话：13686310085; 白艳春，电话13001656063。
十二、录取名次与奖励
本次比赛设一等奖，二等奖，三等奖，优秀组织奖。录取名次与奖励每组前三名为一等奖，4-7名为二等奖，8名以后为三等奖，优秀组织奖10名。各组根据报名队伍多少适当调整奖品等次。
十三、裁判员、仲裁委员由组委会选派。
十四、本竞赛规程解释权归威海市体育局，未尽事宜，另行通知。


威海市体育局
2021年3月17日


