
关于举行2019年第二届元旦万人健身跑活动的通   知
 
各县（区）体育（文体）局、体育总会：
为深入贯彻落实《全民健身计划(2016-2020年)》，广泛开展全民健身活动，进一步增强人民体质，激发广大干部群众的全民健身热情，经研究确定举办以“健康菏泽跑起来”为主题的2019年元旦万人健身跑活动。请各有关单位积极组队参赛。

附：1、菏泽市第二届元旦万人健身跑活动方案
2、菏泽市第二届元旦万人健身跑单位报名表
3、菏泽市第二届元旦万人健身跑个人报名表
4、菏泽市第二届元旦万人健身跑路线图

菏泽市体育局     菏泽市广播电视台


二〇一八年十二月二十六日


附件1
2019“绿地理想城·绿地花都国际”杯
菏泽市第二届元旦万人健身跑活动方案
 
1、 主办单位：菏泽市体育局
              菏泽市广播电视台
2、 承办单位：菏泽公务云融媒体传媒有限公司
菏泽手机台
菏泽电视台《运动·菏泽》栏目
三、冠名单位：绿地理想城    绿地花都国际
四、活动时间、地点
 2019年1月1日早晨9:00时在绿地理想城售楼部广场举行，请各参跑单位及社会参跑群众于8:30时前到达指定地点站位。
五、站位要求
各单位旗手、单位人员按照报名时所领顺序牌在广场起点示意图上的标志站位，10－15人成一路纵队，20－30人成二路纵队，50人成3路纵队，依此类推。
六、服装要求
    为体现全民健身运动的精神风貌，要求参跑人员着运动装，运动鞋。
七、单位标志物
以单位、社会团体组团报名的，请各单位、社会团体自带体现全民健身的队旗或横幅等，规格不限，旨在醒目，能体现单位、社会团体特色。
八、长跑路线（全程7公里）：
绿地理想城售楼处（起点）——长城路与广州路口——长城路与桂陵路口——长城路与人民路口——人民路与泰东路口——人民路与大学路口——人民路与黄河路立交——人民路与康庄路口——人民路与八一路口——人民路与永昌路口——永昌路与华英路口——永昌路与演武楼东路口——菏泽大剧院广场（终点）
九、参加办法 
    1、健康要求：
参赛者应身体健康，经常性参加跑步锻炼或训练。参赛者可根据自己的身体状况和锻炼能力选择参赛。以下疾病患者不宜参加：
（1）先天性心脏病和风湿性心脏病患者；
（2）高血压和脑血管疾病患者；
（3）心肌炎和其它心脏病患者；
（4）冠状动脉病患者和严重心律不齐者；
（5）血糖过高或过少的糖尿病患者； 
（6）其他不适合运动的疾病患者。
    2、报名条件
（1）市直、区直等行政企事业单位、企业、社会团体均可组团报名；
（2）不接受个人报名。
十、健身跑要求
健身跑顺序从领导方队开始，依次进行；途中须听从工作人员指挥，每个单位原则上按2路或3路纵队慢跑，各单位前后间隔距离为3米。
十一、报名方法
1、请报名参加单位于12月30日之前填好后发送到邮箱：hztvdyjc@163.com。（要求把所有参赛人员的姓名、年龄、联系电话等填写清楚）
2、报名热线：
联系电话：19969906595  联系人：张兰芳
联系电话：13336200053  联系人：程  健
十二、录取名次及奖励办法
1、对组织报名人数多，跑的整齐划一，服装统一的方队，录取前20名。
2、奖励办法：
获得健身跑录取名次方队，由本次活动组委会颁发荣誉证书并给予现金奖励。
1、奖金设置：
第一名1000元，第二名800元，第三名600元，第四名500元，第五名400元，第六名300元，第七名至第十名各200元，第十一名至第二十名各100元。
2、积极组织健身跑方队参与本次活动、精神面貌突出的单位，由本次活动组委会颁发优秀组织奖牌匾。
十三、本活动方案的解释权归菏泽菏泽市广播电视台。
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菏泽市第二届元旦万人健身跑单位报名表

单位（盖章）：              


	带队领导姓名
	联系人
	电话
	手机
	参加
人数

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：此表于2018年12月30日前发送到邮箱：hztvdyjc@163.com。（时间以邮件时间为准）








附件3

菏泽市第二届元旦万人健身跑个人报名表

	姓名
	性别 年龄
	职业 身体状况
	手机

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



注：此表于2018年12月30日前发送到邮箱：hztvdyjc@163.com。（时间以邮件时间为准）
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