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菏泽市“英克莱杯”2018年游泳联赛
（第一站：蛙泳专场暨启动仪式）

竞赛规程
一、 主办单位：
菏泽市体育局
二、承办单位：
定陶区体育发展中心  菏泽市游泳运动协会 
三、冠名单位：
英克莱
四、协办单位：
菏泽泳发体育发展有限公司
山东本草集团有限公司
山东陶城王酒业有限公司
五、比赛总规程：
（一）2018年每个月初第一个周末设1站比赛，计划10站，选全市各县区和市区游泳馆10个场馆，进行巡回比赛，每站比赛成绩个人和团体积分，最后进行年度总积分排名。每站比赛项目不同，分蛙泳专场、短距离自由泳专场、长距离自由泳专场、蝶仰专场、混合泳专场等。
（二）成年组取总积分前十名（不分男女），设物质奖励和年度最佳运动员称号并进行媒体宣传。
　　（三）各代表队计年度团体总积分取前三名，设现金奖励。
　　（四）少儿组各站成绩作为省比赛选拔依据并择优纳入市游泳队伍后备人才库，单独设团体名次，前三名给予年度最佳训练单位称号。
　　六、比赛时间（第一站）
2018年1月13日
七、比赛地点（第一站）
　  定陶区牡丹源温泉小镇游泳馆（25米短池）
八、竞赛项目
第一站（蛙泳专场）设项：50米蛙泳、100米蛙泳、200米蛙泳、50米蛙泳腿（限儿童B、C组报名）。
九、参加办法
（一）成年组年龄规定：
1、青年组：18－35岁（即1983年1月1日－2000年12月31间出生者）
2、中年组：36-50岁（即1968年1月1日至1982年12月31日）
3、老年组：51-65岁（即1953年1月1日至1967年12月31日）
（二）少儿组年龄规定
1、少年A组：15-17岁（即2001年1月1日－2003年12月31间出生者）
2、少年B组：12-14岁（即2004年1月1日－2006年12月31间出生者）
3、儿童A组（10-11岁）（即2007年1月1日－2008年12月31间出生者）
4、儿童B组（8-9岁）（即2009年1月1日－2010年12月31间出生者）
5、儿童C组（6-7岁）（即2011年1月1日－2012年12月31间出生者）
注：年龄分组以整年度划分，如有6岁以下可升儿童C组参加比赛。
十、报名办法
（一）以县区和训练单位为代表队，参加人员为各县（区）游泳爱好者、各训练基地在训学员。
（二）参赛人员需有菏泽市户籍，外市户籍人员需提供在菏泽工作一年以上的正式单位工作证明，少儿组应具有菏泽市中小学生学籍，如有弄虚作假，取消其个人和团体总分成绩。
（三）各年龄组别运动员不得跨组参赛，出生日期以本人第二代身份证为准（需持身份证或有效证明参赛）。
（四）报名参加比赛的运动员，需持有本年内县以上医院开据的体检健康证明，方可参赛，一年内参加过市级游泳比赛已经提交过者本次可不用提交。
（五）各单位每人限报单项2项。
（六）参赛运动员必须递交由本人签名的《自愿参加比赛责任书》。
（七）现役运动员不得参赛。
十一、竞赛办法
（一）比赛采用中国游泳协会审定的最新《游泳竞赛规则》。
（二）各项报名不足3人（队）的取消比赛，赛前可由个人同意改项，但不得更换年龄组，不同意换项的取消参赛资格。
（三）所有比赛项目只进行一次性决赛，按成绩排列名次。成绩相同名次并列时，取消下一名次。
（四）运动员参加比赛时，必须向检录裁判员出示本人第二代身份证原件，无证者不得参加比赛。
（五）凡冒名顶替和年龄作假者，均取消本人所有比赛成绩。
十二、录取名次及奖励办法
（一）男、女各年龄组单项、接力项目录取前6名，颁发成绩证书，不足7人减一录取。
（二）男女团体录取前6名，颁发团体成绩证书。
（三）计分办法
1、男、女各组单项名次得分按9、7、6、5、4、3记分，接力项目双倍计分，按18、14、12、10、8、6记分，其他运动员及报名并完成比赛得1分。
2、团体总分：各代表队获得男、女各组单项名次得分、接力得分之和为团体总分。得分高者名次列前，得分相等以第一名多者列前，以此类推。
十三、报名与报到
（一）报名
请各单位必须用电脑按规定格式填写报名表统一进行报名。第一站最晚于1月5日前报名，可发电子邮件至swim0530@163.com。
联系人：孙冬梅13287942588   
王泉城13954077555　 
郭 立15953063999　
蒋 璐15806772909
（二）请各代表队于 1月13日上午8：00前到比赛地点报到适应场地，9：00开幕式，9:30比赛正式开始。
十四、裁判员
裁判长及裁判员由主办单位及承办单位选调。
十五、未尽事宜，以总规程为准，其他事宜，另行通知。      
十六、本次规程最终解释权归菏泽市游泳运动协会所有 。   

   菏泽市游泳运动协会
2018年1月2日            　　　　　　
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