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鲁体群字 〔⒛19〕 15号

关于组织开展 ⒛19年山东省全民健身
“
寻找群众身边最美

”
系列活动的通知

备市体育 (教育和体育)局 、文明办、总工会、团委、妇联、农

业农村局、文化和旅游局、卫生健康委,省体育局备直属单位 ,

省各单项体育协会 :

为贯彻落实全民健身和健康中国国家战略,讲好群众身边的
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健身故事,积极营造更加浓厚的健身氛围,喜迎新中国成立 7o

周年,山东省体育局等部门单位组织开展 ⒛19年 山东省全民健

身
“
寻找群众身边最美

”
系列活动。现将有关事项通知如下 :

-、 指导思想

认真贯彻党的十九大和十九届二中、三中全会精神,以 习近

平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记关于体育工作的

重要论述为指导,大力发展以人民为中心的体育,深入实施全民

健身国家战略,深入挖掘宣传中国特色社会主义进入新时代各行

备业涌现出的全民健身典型,积极引导广大群众自觉健身、科学

健身、文明健身、安全健身,提高健康素质和生活质量,使广大

群众有更多的获得感、幸福感。

二、基本原则

(一 )坚持广泛动员。通过网络、电视等多种途径,积极调

动备方力量,广泛动员和组织机关、企事业单位、农村、社区、

家庭和居民参与系列活动,发挥工会、妇联、残联、青联以及健

身俱乐部、协会等各类组织积极性,提高全社会参与度。
(二)坚持示范带动。深入挖掘各类典型人物事迹,重 点宣

传报道其引领带动广大群众积极参与、为健身事业无私奉献的感

人故事,进一步激发各行备业参与全民健身的积极性,在全社会

形成崇尚健身、参与健身、享受健身的浓厚氛围。

(三)坚持多方协同。强化跨部门合作,积极协调省直各有

关部门单位参与支持本次活动;具体实施工作通过政府购买服务
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方式交由社会力量承接 ,形成政府积极主导、社会广泛动员、人

人尽责尽力的良好局面。

三、组织机构

(一 )主办单位

山东省体育局

山东省精神文明建设委员会办公室

山东省总工会

中国共产主义青年团山东省委员会

山东省妇女联合会

山东省农业农村厅

山东省文化和旅游厅

山东省卫生健康委员会

山东广播电视台

山东省体育总会

(二)承办单位

山东广播电视台电视齐鲁频道

四、活动内容

(一 )内容设置

本次活动共将开展寻找群众身边
“
最美健身达人

”
、
“
最美健

身家庭
”
、
“
最美社会体育指导员

”
、
“
最美全民健身工作者

”
、
“
最

美健身游路线
”
、
“
最具活力的健身赛事活动

”
、
“
最具活力的健身

组织
”7类分项活动。
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(二)基本条件

参与活动的个人共同条件:无不良记录,热爱健身及健身事

业。其他条件如下 :

1.最美健身达人:常年坚持参与健身,熟练掌握 3种 以上

健身技能;具有超凡健身技能。

2.最美健身家庭 :家庭成员普遍热爱健身,多 次参加相关

赛事活动,熟练掌握多种健身技能。

3.最美社会体育指导员:取得三级及以上社会体育指导员

两年及以上;长期从事健身辅导、赛事活动组织等工作。

4.最美全民健身工作者:在体育系统及相关职能部门长期

从事全民健身工作,创 造典型特色工作作法,取得较大工作成

绩,向 市、县基层倾斜。

5.最美健身游路线:具有一定的长度或空间范围,健身、

旅游、休闲、养生等多种功能融合,设计科学合理,环境宜人 ,

便于群众使用。如健身步道、自行车道、湿地公园、综合性健身

路径等。

6.最具活力的健身赛事活动:具有一定社会影响力和传播

力,便于群众参与,参加人数较多。如项目联赛、传统特色赛事

等。

7.最具活力的健身社会组织:组 织赛事活动较多、参与人

数较多、影响力较大、自我发展能力较强的健身俱乐部、健身站

点、单项体育协会、体育类企业等社会组织。
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备分项活动不设定数量,按 照优中选优、确保效果的原则 ,

采取分轮次、按比例组织评选。

(三)报名方式

1.微信报名 :在 山东广播电视台电视齐鲁频道官方公众微

信号和 《拉呱》栏目公众微信号中开辟报名通道 ,可 以点击参与

报名,填写报名信息。

2.电话报名 :拨打齐鲁频道新闻热线 0531-88881234。

3.组织报名 :由 备市体育部门负责发动本区域内符合条件

的单位、个人积极报名 ,各市选报的各类别总数量原则上不少于

100个。同时,欢迎各市相关部门单位积极推荐本行业、本领域

有关单位、个人报名。报名邮箱:耐q顶s@126.com。

(四 )报名材料

1.推荐表 ;

2.体现报送对象特色的相关照片 (每个对象 5-10张 );

3.其他能体现特色的短视频等相关材料。

(五)报名时间

9月 至 10月 。

五、组织方式

采取专家参与和微信投票相结合的方式进行 :

1.主办单位成立专家顾问团

邀请全民健身有关专家、知名媒体人、健身爱好者等成立顾

问团。
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2.微信投票

齐鲁频道将在公众号中开辟投票平台,并制作电视宣传片 ,

呼吁观众投票参与,部分典型事迹将在齐鲁频道相关栏目、官方

抖音号播出。

3.评选分五个阶段进行 :

(1)报名:接受各方面报名;活动承办单位实地跟踪拍摄相

关素材。

(2)专家初审。成立专家顾问团,择优筛选参选个人、单位

进入网络投票环节。

(3)网 络投票。在公众微信号中展示通过参选代表信息和事

迹,进行网络投票。

(4)确 定获奖名单。按照网络投票情况,确定最终名单。

(5)发布、颁奖。组织颁奖发布晚会,届 时将邀请获奖单位

和个人 (家庭)代表出席晚会。晚会将在黄金时间进行录播。

附件 :报名表

山东省精 办公室

⌒
哪
疵
砩
虮
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中国共产 委员会
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附件

20” 年山东省最美健身达人报名表

推荐单位:     联系人:   联系方式 :
姓 名 `l± 另刂 民 族 年 龄

二寸彩色照

片 (电子版 )
地 址 省 市  县 (市区)

擅长健身技能

所获荣誉

个人健身事迹简介
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推荐单位 :

⒛19年山东省最美健身家庭报名表

联系人 : 联系方式 :

二寸彩色照

片 (电子版 )

家庭成员姓名

二寸彩色照

片 (电子版 )

家庭成员姓名

二寸彩色照

片 (电子版 )

家庭成员姓名

县 (市区)

擅长健身技能

家庭健身事迹简介

`眭 另刂 民 族 年 龄

`l± 另刂 民 族 年 龄

`l± 另刂 民 族 年 龄

地 址 省 市

所获荣誉
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20⒚ 年山东省最美社会体育指导员报名表

推荐单位 : 联系人 : 联系方式 :

二寸彩色照

片 (电子版 )
长期从事健身

指导场所地址

县 (市区)

擅长健身技能
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⒛⒚年山东省最美全民健身工作者报名表

推荐单位 : 联系人 : 联系方式 :

二寸彩色照

片 (电子版 )

工作单位及职务

个人事迹简介
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⒛19年山东省最美健身游路线报名表

推荐单位 : 联系人 : 联系方式 :

县 (市区)

适宜开展的健

身项目

健身路线长度

联系人及联系方式
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推荐单位 :

⒛⒚年山东省最具活力的健身赛事

活动报名表

联系人 : 联系方式 :

赛事活动简介



⒛”年山东省最具活力的健身社会
组织报名表

推荐单位 : 联系人 : 联系方式 :

注册 (所在)地址 县 (市区)

法人代表或主要负

责人

开展的健身项目

组织承办的赛事活

动
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山东省体育局办公室 2019年 9丿目 2 日印发


