


一、主办单位

山东省无线电运动协会

二、承办单位

青岛市无线电运动协会

青岛市定向运动协会

山东康能体育文化产业有限公司

三、时间与地点

（一）时间：7 月 15 日（周一）至 7 月 19 日（周五）

（7 月 14 日 12:00 至 16:00 报到，7 月 20 日上午离会）

（二）地点：青岛户外体育拓展基地（青岛市崂山区王

哥庄街道）。

四、参加资格

（一）以各市为单位组队，其中领队（或教练员）1 人，

营员 10 人（男女不限）。领队（或教练员）、营员可来自不

同单位。

（二）要求营员为具有正式学籍的全日制在校中、小学

生，经县级以上医院查体证明身体健康，年龄为 8-16 周岁。

（三）每个市可报 2 个队，承办单位所在市可增加 1 个

队。

（四）个人也可自由报名。

五、活动内容

（一）入营教育：突发事件、应急救护、消防逃生等知

识讲解、现场培训、实际操作。

（二）定向越野：学习地图图例相关知识，感受定向运



动的魅力，学会户外辨别方向和野外露营生存的基本方法，

培养营员独立思考和利用定向知识解决户外运动遇到的问

题。

（三）国防教育：是促进学生素质全面发展的有效方法，

在学校的教育体系中属于基本素质教育范畴。国防教育对学

生德、智、体的全面发展有很强的综合促进作用，是磨炼身

心的有效方法。开展国防教育不仅有利于学生开阔眼界、扩

大知识面，而且有利于学生打破校园学习的思维定势，拓展

思维空间，进一步提高自己的创造力和综合思维能力，促进

“智育”的发展。

（四）红色教育：通过《小红军风雨长征路》摄制组招

聘小演员，初级培训，模拟试镜以及现场模拟开机仪式等活

动，以红色教育作为时代精神内涵的象征，亲身体验互动作

为穿越历史体验。培养中小学生学习英烈、尊重历史、感受

自我、挑战极限、奉献社会的崇高精神。

（五）研学教育：“穿越历史、研学教育、博物馆之旅”，

实地参访学习青岛邮电博物馆、青岛海军博物馆、青岛葡萄

酒博物馆、青岛啤酒博物馆。去详细探寻近代通讯科技的发

展历程，去亲身感受中国海军七十周年（青岛海军节）的宏

大魅力，去深度体验山东著名品牌的悠久历史，让齐鲁大地

的一座座博物馆“活”起来，并将所见所闻所感付诸文字，

弘扬民族精神，建立文化自信，为齐鲁历史黄河文明的传承

创新筑牢根基，从而更加热爱我们的祖国，热爱我们的家乡。



（六）“穿越齐鲁”户外运动小能手培训：积极响应山东

省教育厅和山东省体育局联合文件精神，组织中小学生开展

“走下网络、走出宿舍、走向操场”课外体育锻炼活动，现

场培训户外拓展、团队配合、翻越障碍、搭建帐篷、野外生

存、战备食品储备和讲解，培养学生积极向上的拼搏精神、

集体观念、意志磨练和健康体魄，在快乐中运动，让运动更

精彩。

六、报名与报到

（一）报名

1、登陆山东省无线电运动协会微信公众号（特别说明：

在此微信公众号的右下角点开“活动赛事”中的“微信小程

序”，找到“研学+体育”窗口即可实现网上在线报名）

2、各市体育（教育和体育）局、各市无线电和定向运

动协会根据活动项目选拔和推荐相关学校和营员，填写报名

表加盖公章，第一次报名于 2019 年 5 月 10 日（周五）18:00

前将电子版和扫描件（须纸质报名表加盖公章后再扫描）上

报省无线电运动协会。第二次报名 2019 年 6 月 10 日（周一）

18:00 前。第三次截止报名 2019 年 7 月 10 日（周三）18:00



前。

3、如参营人员发生变动，请于 7 月 10 日 18:00 前与相

关工作人员取得联系并确定最新名单，逾期将不予办理。

4、参营总人数为 330 人，额满为止。

（二）报到

1、组委会相关人员、项目负责人于 7 月 13 日 12∶00

前报到；工作人员于 7 月 14 日 12∶00 前报到；营员、领队

（或教练员）于 7 月 14 日 12:00-16∶00 报到。

2、参加夏令营的人员要带齐晚自习学习本、运动鞋、

长袖衣裤、太阳帽、防晒用品、雨具、个人洗漱用品和专属

药品等。

3、报到时各参营单位领队（或教练）须向组委会提交

参营营员的健康证明（县级以上医院出具）或 2019 年学生

健康体检卡（可复印）、参营营员的身份证或户口本原件及

复印件，资料不全或不符者不允许参加。

4、报到地点及交通

（1）地点：青岛户外体育拓展基地（青岛市崂山区王

哥庄街道）。7 月 14 日 12:00 至 16:00 在青岛市“青岛北站”

火车站有夏令营专属交通大巴车。

（2）交通:

地铁：青岛 11 号地铁线路“庙石”地铁站口，距离青

岛户外体育拓展基地 3.7 公里；

公交车：青岛公交车 616 路，到“崂发小学”公交站点，

距离青岛户外体育拓展基地 731 米；



青岛公交车 106 路、109 路，到“桑园“公交站点，距

离青岛户外体育拓展基地 731 米。

七、颁发证书

由山东省无线电运动协会颁发夏令营结业证书。

八、费用

（一）各参营单位领队（或教练）、营员往返交通费用

自理。

（二）报名费：第一次报名 2019 年 5 月 10 日 18:00 前

缴纳人民币 2580.00 元/人；第二次报名 2019 年 6 月 10 日

18:00 前缴纳人民币 2780.00 元/人；第三次截止报名 2019

年 7 月 10 日 18:00 前缴纳人民币 2980.00 元/人。

（三）特殊说明：参加夏令营的每个单位营员达到 10

人，则免 1 人费用；每超过 10 人免 1 人费用。比如单位营

员达到 20 人，则免 2 人费用。

（四）所缴费用主要包括在夏令营活动期间的食宿费、

交通费，参加活动的营员还将获得夏令营服、个人短期保险

及精美纪念品一份。

九、联系方式

山东省无线电运动协会拓展与露营工作部

联系人：花玮艺

电 话：4006661810、15666972788

邮 箱：394442940@qq.com

附件：1、2019 年全省青少年户外科技体育活动夏令营





附件一：

2019 年全省青少年户外科技体育活动夏令营安排

活 动 时 间 活 动 内 容 活动地点

第

一

天

12:00—19:00

报 到：

1、办理入营手续；

2、自助健康查体，建立健康

档案；

3、领取《2019 年全省青少年

户外科技体育活动夏令营》规

则要求和告知书，并签字认

可；

4、入营教育，突发事件、应

急救护、消防逃生培训、讲解；

5、营员分组，确定领队和组

长；

6、编排并发放领队、组长、

后勤管理、应急管理、医疗救

护等人员的名单、营地住所和

电话号码。

19:00—20:00 召开领队（或教练）会议 营地

20:00—21:00 相互交流 营地



第

二

天

08:00—08:30

开营仪式：

1、升国旗、唱国歌、行少先

2、队礼；

3、营地管理者致欢迎辞；

4、领队代表发言；

5、营员代表发言；

6、山东省无线电运动协会有

关领导宣布开营。

营地

08:30—11:30 “穿越齐鲁”定向寻宝

14:00—16:30 户外国防教育活动

17:00—18:00
快乐小厨师：

亲子互动、制作晚餐

20:00—21:00 篝火晚会

第

三

天

08:30—11:10

《小红军风雨长征路》摄制组

招聘小演员，初级培训，模拟

试镜

14:30—16:30
《小红军风雨长征路》电影摄

制组模拟开机仪式

17:00—18:00
野炊活动：亲子互动、烧烤晚

宴

19:00—20:00
露天电影（大屏幕播放）：

红色题材电影



第

四

天

08:30—18:00

穿越历史、研学之路：青岛邮

电博物馆、青岛海军博物馆、

青岛葡萄酒博物馆、青岛啤酒

博物馆

青岛市

18:00—19:00 晚餐

营地
19:00—20:00

晚自习：《穿越历史、研学之

路》青岛博物馆之旅研学报告

第

五

天

08:30—11:00
“穿越齐鲁”户外运动小能

手：户外拓展、团队配合

营地
14:00—16:00

“穿越齐鲁”户外运动小能

手：户外搭建帐篷培训

17:00—19:00

“穿越齐鲁”户外运动小能

手：野外生存培训、战备食品

储备和讲解

8:30—14:00

营地内自由活动：骑马、射箭、

水上皮划艇、海边采挖、卡丁

车、攀岩

青岛市



第

六

天
14:00—18:00

结业仪式：

1、领队代表发言；

2、营员代表发言；

3、营员手举小国旗合唱《我

和我的祖国》；

4、横幅，营员上抛“营员背

心”合影，营地自拍照；

5、营地管理者致欢送词；

6、山东省无线电运动协会有

关领导宣布闭营。

营地

19:00—20:00 晚餐

20:00—21:00

本次夏令营研学笔记、摄影作

品、体育文化创意作品评比展

示

第

七

天

8:30—11:00 营员返程

注：因为天气等原因，以上活动日程可能发生变化。



附件二：

2019 年全省青少年户外科技体育活动夏令营报名表

推荐单位（盖章） ： 领 队（或教练）： 联系电话：

注： 必备物品：徒步鞋（或运动鞋）、长袖衣裤、太阳帽、防晒用品、

雨具、个人洗漱用品。

姓名 性别 民族
身高

（cm)
身份证号码

联系

电话

（本人）

联系

电话

（家长）

签字

（家长）


